
Ὀρθόδοξη ψυχοθεραπεία  

πατερική θεραπευτική ἀγωγή 

 

Περιεχόμενα 

Πρόλογος   

Εἰσαγωγικά  

Κεφάλαιον Α΄ 

Ἡ Ὀρθοδοξία ὡς θεραπευτική ἐπιστήµη 

1. Τί εἶναι ὁ Χριστιανισµός  

2. Ἡ θεολογία ὡς θεραπευτική ἐπιστήµη  

3. Τί εἶναι ἡ θεραπεία  

4. Μέθοδος τῆς θεραπείας - Θεραπευτική ἀγωγή  

 

Κεφάλαιον Β΄ 

Ὁ ὀρθόδοξος θεραπευτής 

1. Προϋποθέσεις γιά τήν ἀνάδειξη ἱερέων - θεραπευτῶν  

 Ἀξία τῆς Ἱερωσύνης  

 Κλήση καί χειροτονία τῶν Ἀποστόλων  

 Βασική προϋπόθεση γιά τήν χειροτονία  

 Οἱ τρεῖς βαθµοί τῆς Ἱερωσύνης  

2. «Ἀναζωπυρεῖν τό χάρισµα»  

 Βασικά προσόντα τῶν θεραπευτῶν - ἱερέων  

3. Πνευµατική ἱερωσύνη  

4. Ἀναζήτηση θεραπευτῶν  

 

Κεφάλαιον Γ΄ 

Ὀρθόδοξη ψυχοθεραπεία 

1. Ἡ Ψυχή  

 Τί εἶναι ἡ ψυχή  

 Ἀσθένεια καί νέκρωση τῆς ψυχῆς  

 Θεραπεία τῆς ψυχῆς  

2. Σχέση µεταξύ ψυχῆς, νοός, καρδίας καί διανοίας (λογικῆς)  

 Νοῦς καί ψυχή  

 Νοῦς καί καρδία  

 Νοῦς καί διάνοια  

 Νοῦς καί προσοχή  

3. Περί νοός, καρδίας καί λογισµῶν  

 α) Ὁ νοῦς  



   Ἡ φυσική ζωή τοῦ νοῦ  

  Ἀσθένεια τοῦ νοῦ  

  Θεραπεία τοῦ νοῦ  

 β) Ἡ καρδιά  

  Τί εἶναι καρδιά  

  Χαρακτηρισµοί τῆς καρδιᾶς  

  Ἀσθένεια τῆς καρδιᾶς  

  Θεραπεία τῆς καρδιᾶς  

 γ) Λογική καί λογισµοί  

   Ι. Ἡ λογική  

  ΙΙ. Οἱ λογισµοί  

   Τί εἶναι λογισµοί  

   Αἴτια καί ἐξέλιξη τῶν λογισµῶν  

   Ἀποτελέσµατα τῶν λογισµῶν  

   Θεραπεία ἀπό τούς λογισµούς  

 

Κεφάλαιον Δ΄ 

Ὀρθόδοξη παθολογία 

1. Τί εἶναι τά πάθη  

2. Διαίρεση καί ἐξέλιξη τῶν παθῶν  

3. Θεραπεία τῶν παθῶν  

4. Ἀπάθεια  

 

Κεφάλαιον Ε΄ 

Ἡ ἡσυχία ὡς µέθοδος θεραπείας 

1. ῾Ησυχία  

2. Ἡσυχασµός  

3. Ἀντιησυχασµός  

 

Κεφάλαιον ΣΤ΄ 

Ὀρθόδοξη γνωσιολογία 

1. Οἱ τρεῖς γνώσεις κατά τόν ἀββᾶ Ἰσαάκ τόν Σύρο  

2. Ἡ γνώση τοῦ Θεοῦ κατά τόν ἅγιο Γρηγόριο τόν Παλαµᾶ  

Προσευχές  

Εὑρετήριο   


