
Ὑπαρξιακή ψυχολογία καί Ὀρθόδοξη Ψυχοθεραπεία 
 

Περιεχόμενα 

Πρόλογος  

 

Α'   Ἡ λογοθεραπεία τοῦ Victor Frankl 

1. Ὁ βασικός ἐκφραστής τῆς λογοθεραπείας   

2. Τί εἶναι ἡ λογοθεραπεία   

3. Διαφορά λογοθεραπείας καί ψυχανάλυσης   

4. Οἱ βασικές ἀρχές τῆς λογοθεραπείας   

 α) Τρεῖς βασικές προϋποθέσεις τῆς λογοθεραπείας   

 β) Ἡ τραγική τριάδα   

 γ) Νοογενεῖς καί ψυχογενεῖς νευρώσεις   

 δ) Ἡ παράδοξη πρόθεση   

 ε) Ἡ ὑπαρξιακή συνάντηση μέ τόν λογοθεραπευτή   

5. Διάφορα σημαντικά σημεῖα   

 

Β'   Ἡ Ὀρθόδοξη Ψυχοθεραπεία 

1. Γενικές παρατηρήσεις   

2. Συγγένεια μεταξύ λογοθεραπείας καί νηπτικῆς θεολογίας   

3. Οἱ βασικές ἀρχές τῆς νηπτικῆς θεολογίας  

4. Ὁ ὀρθόδοξος ἡσυχασμός   

5. Ἡ ἐκκλησιαστική κοινότητα   

 

Ἐπιλεγόμενα   

 

 


