
«Οἶδα ἄνθρωπον ἐν Χριστῷ» 
Βίος καί πολιτεία τοῦ Γέροντος Σωφρονίου τοῦ ἡσυχαστοῦ καί θεολόγου 
 

Περιεχόμενα 

Πρόλογος Οἰκουμενικοῦ Πατριάρχου  

Πρόλογος συγγραφέως  

Εἰσαγωγή  

Α΄  «Πνευματική αὐτοβιογραφία» 

1. Ὁ χαρισματοῦχος Γέρων Σωφρόνιος  

 1.  Ἡ θεολογία τοῦ Γέροντος Σωφρονίου  

  α) Ἡ θεολογική διαμόρφωση τοῦ π. Σωφρονίου Σαχάρωφ  

  β) Ἀναφορά στή θεολογία τοῦ Γέροντος Σωφρονίου  

2. «Πνευματική αὐτοβιογραφία»  

 1. Ἡ διδασκαλία τῆς Ἐκκλησίας, καρπός ἐμπειρίας  

 2.  «Θαυμαστά ἔργα»  

  α) «Πρώϊμος ἐμπειρία»  

  β) «Πάλη μέ τόν Θεό» - «μνήμη θανάτου»  

  γ) «Πτώση»  

  δ) «Ἡ πρός Χριστόν στροφή» - «Ἐγώ εἰμι ὁ Ὤν»  

  ε) «Πένθος»  

  στ) «Ὁρμή πρός τόν Θεό»  

  ζ) «Ὁράσεις τοῦ ἀκτίστου Φωτός»  

  η) «Ἐλεύσεις καί ἀποκρύψεις τοῦ θείου Φωτός»  

  θ) Κήρυγμα περί τοῦ ἀκτίστου Φωτός  

  ι) «Ζῶσα ἐπιβεβαίωσις» - ἅγιος Σιλουανός  

 3.  Ἐπιλεγόμενα  

3. «Ἀγώνας Θεογνωσίας»  

 1.  Συνάντηση καί συνομιλία μέ τόν Μπάλφουρ  

 2.  Σκέψεις ἀπό τό βιβλίο Ἀγώνας Θεογνωσίας  

  α) Τό ὑπόβαθρο τοῦ βιβλίου Ὁ ἅγιος Σιλουανός ὁ Ἀθωνίτης  

  β) Δύο ἐπίπεδα πνευματικῆς ζωῆς  

  γ) Ἡ κενωτική ἀγάπη  

  δ) Ὁ πεπειραμένος πνευματικός ὁδηγός  

  ε) Ἡσυχαστική καί λειτουργική ζωή  



  στ) «Τριαδική συμμαχία»  

  ζ) Ἡ στροφή τῶν ἑτεροδόξων στήν Ὀρθοδοξία  

  η) Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία καί ἄλλες παρατάξεις καί Ὁμολογίες  

  θ) Κενωτική ἀγάπη μετά τήν «ρήξη» καί τήν πτώση  

  ι) Θαυματουργική ἐπέμβαση καί μετάνοια  

  ια) Γενική ἐντύπωση  

  ιβ) Μαρτυρία  

 3. Αὐτοβιογραφικά στοιχεῖα  

  α) Αἰτία τῶν ἐπιστολῶν  

  β) Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία  

  γ) Θεοφάνεια - θεία Χάρη  

  δ) Θεοεγκατάλειψη  

  ε) Πνευματικός ἀγώνας  

  στ) Πειρασμοί  

  ζ) Ὀρθόδοξος Μοναχισμός  

  η) Πνευματική καθοδήγηση  

  θ) Ὁ ἅγιος Σιλουανός  

 

Β΄  Καθημερινή ζωή - ποιμαντική διακονία 

1. Ὁ Γέροντας Σωφρόνιος στήν καθημερινή του ζωή  

 α) Ὑποδοχή  

 β) Θεία Λειτουργία - προσευχή  

 γ) Τράπεζα  

 δ) Φιλοξενία  

 ε) Ἀγάπη στούς ἀνθρώπους  

 στ) Συζήτηση - ἐξομολόγηση  

 ζ) Ἐπισκέψεις  

 η) Ἀγάπη στήν φύση  

 θ) Αἴσθηση τοῦ χιοῦμορ  

 ι) Ἀποχαιρετισμός  

2. Θεολόγος καί Ποιμένας  

 • Ἔτος 1976  

 • Ἔτος 1977  

 • Ἔτος 1978  

 • Ἔτος 1979  

 • Ἔτος 1980  



 • Ἔτος 1981  

 • Ἔτος 1982  

 • Ἔτος 1983  

 • Ἔτος 1984  

 • Ἔτος 1985  

 • Ἔτος 1988  

 • Ἔτος 1991  

3. Διάφοροι λόγοι του  

Ἐπιλεγόμενα  

Ἐγκώμιον Ἱεροθέου Μητροπολίτου Ναυπάκτου καί Ἁγίου Βλασίου εἰς τόν Γέροντα 

Σωφρόνιον τόν Ἡσυχαστήν καί Θεολόγον  

 

Παράρτημα - Διαχρονική ἀναφορά  

1. «Ὁ Γέροντας τῆς Ἱερᾶς Μονῆς»  

2.  «Ζωντανή Θεολογία»  

3.  «Ἡ προσωπική μέθεξη τοῦ μυστηρίου τοῦ Σταυροῦ ἀπό τόν ἀείμνηστο Γέροντα 

        Σωφρόνιο»  

4.  «”Περί προσευχῆς”, τό νέο βιβλίο τοῦ Ἀρχιμ. Σωφρονίου»   

5.  «Ἀπό φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός»  

6.  «Ἡ θεολογία τοῦ Γέροντος Σωφρονίου»  

7.  «Ἅρμα καί ἱππεύς τοῦ Ἰσραήλ τῆς Χάριτος»  

8.  «Ὁ Γέροντας Σωφρόνιος»  

9.  Τό πρόσωπο ὡς ἀλήθεια στήν διδασκαλία τοῦ Γέροντος Σωφρονίου  

 


