
« Ἡ ἰατρική ἐν Πνεύµατι ἐπιστήµη  » 
Ἡ πράξη τῆς ὀρθόδοξης ψυχοθεραπείας 

 
Εἰσαγωγή  

Α΄ Ὀρθόδοξη καί οὑµανιστική ψυχοθεραπεία  

Εἰσαγωγικά  

1. «Ἡ ἰατρική ἐν Πνεύµατι ἐπιστήµη»  
 1. Ἡ Πενθέκτη Οἰκουµενική Σύνοδος  
 2. Τό κείµενο τοῦ ρβ΄ Κανόνος   
 3. Ἀνάλυση τοῦ ρβ΄ Κανόνος  
2.Ὀρθοδοξία: Ἰδεολογία ἤ θεραπεία  
 1. Ὁ ὅρος Ὀρθοδοξία  
 2. Οἱ ἅγιοι Πατέρες  
3. Λειτουργία καί παραλειτουργία  
 1. Ἡ ἀρχική λειτουργία  
 2. Ἡ παραλειτουργία  
 3. Πρός ἐκκλησιασµό  
4. Ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Παλαµᾶς καί ἡ ἐποχή µας  
 1. Θεολογία καί θεοπτία  
 2. Φιλοσοφία καί Θεογνωσία  
 3. Ψυχανάλυση καί ψυχοσύνθεση  
 4. Δράση καί ἡσυχασµός  
5. Μεταφυσική καί θεολογία  
 1. Τό κεντρικό µήνυµα τοῦ βιβλίου Ὀρθόδοξη ψυχοθεραπεία  
 2. ῾Η ἀξία τῶν ἁγίων Πατέρων  
 3. ῾Η ὀρθόδοξη θεολογία θεραπεύει τόν ἄνθρωπο  
 4. ᾿Ανάλυση τοῦ περιεχοµένου τοῦ βιβλίου  
6. Οὑµανιστική καί ὀρθόδοξη ψυχοθεραπεία   
 1. Ἐµφάνιση τῆς ψυχοθεραπείας  
 2. Ὀρθόδοξη ψυχοθεραπεία  
 3. Ἀπαραίτητες διευκρινίσεις  
 4. Διαφορές µεταξύ οὑµανιστικῆς καί ὀρθόδοξης ψυχοθεραπείας  

α) Ὀντολογία τῆς ψυχῆς καί τῆς ψυχοθεραπείας  
β) ῾Η ὑγεία τῆς ψυχῆς  
γ) ῾Η ἀσθένεια τῆς ψυχῆς  
δ) ῾Η θεραπεία τῆς ψυχῆς  
ε)  Διάκριση κτιστοῦ καί ἀκτίστου  

7. Οἱ ψυχοσωµατικές ἀσθένειες  
 



Β΄Ἀσθένεια – Πάθη  

Εἰσαγωγικά  

1. Ἡ ψυχική ἀσθένεια κατά τήν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία  
 1. Ἡ λειτουργία τοῦ νοός-νοερᾶς ἐνεργείας  
 2. Συνέπειες τῆς παραλειτουργίας τοῦ νοός   
2. Ἐσωτερικές καταστάσεις  
 1. Αὐτάρκεια  
 2. Ἀπόγνωση  
 3. Ἀνδρεία  
3. Ἡ φιλαυτία  
 1. Τί εἶναι ἡ φιλαυτία   
 2. Τά ἀποτελέσµατα τοῦ πάθους τῆς φιλαυτίας  
 3. Θεραπεία ἀπό τήν φιλαυτία  
4.Ὁ φθόνος  
 1. Τί εἶναι ὁ φθόνος  
 2. Πῶς ἐκδηλώνεται ὁ φθόνος  
 3. Τά ἀποτελέσµατα τοῦ φθόνου  
 4. Πῶς θεραπεύεται τό πάθος τοῦ φθόνου  
5. Ἡ φιληδονία  
 1. Ὀνόµατα καί προσδιορισµοί τοῦ πάθους  
 2. Διαίρεση καί λειτουργία τῆς ἡδονῆς  
 3. Προέλευση τῆς ἡδονῆς  
 4. Ἀποτελέσµατα τῆς φιληδονίας  
 5. ῾Η θεραπεία τῆς φιληδονίας  
6. Τό φανταστικό καί ἡ φαντασία  
 1. Οἱ ὅροι τῶν ἁγίων Πατέρων  
 2. Ὁρισµός τοῦ φανταστικοῦ καί τῆς φαντασίας  
 3. Ἡ φαντασία ὡς µεταπτωτικό φαινόµενο  
 4. Τά τέσσερα εἴδη φαντασιῶν  
 5. Ἐκδηλώσεις τῆς φαντασίας  
 6. Ἀποτελέσµατα τῆς φαντασίας  
 7. Φαντασία καί προσευχή  
 8. Φαντασία καί θεολογία  
 9. Ἐλευθέρωση ἀπό τήν φαντασία  
7. Τά ὄνειρα  
 1. Τί εἶναι τά ὄνειρα  
 2. Εἴδη ὀνείρων  
 3. Ὄνειρα καί πάθη  
 4. Ἀντιµετώπιση τῶν ὀνείρων  
 



8. Τό πρόβληµα τῶν θλίψεων  
 1. Οἱ θλίψεις συνδέονται µέ τήν ζωή µας  
 2. Τά αἴτια τῶν θλίψεων  
 3. Οἱ ὠφέλειες τῶν θλίψεων  
 4. Ἡ ἀντιµετώπιση τῶν θλίψεων  
9. Ὁ διάβολος καί οἱ µεθοδεῖες του  
 1. Ἡ ὕπαρξη τοῦ διαβόλου  
 2. Εἴδη δαιµονίων  
 3. Ποιούς πολεµᾶ ὁ διάβολος καί σέ ποιούς ἐνεργεῖ  
 4. Πῶς πολεµᾶ ὁ διάβολος τούς ἀνθρώπους  
 5. Τά τεχνάσµατα τοῦ διαβόλου  
 6. ῾Η ἀντιµετώπιση τοῦ διαβόλου  
 
Γ΄Θεραπεία  

Εἰσαγωγικά  
1.Ἔννοια καί τρόπος θεραπείας κατά τήν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία  
 1. Ὁ τρόπος θεραπείας  
 2. Ἡ διδασκαλία τοῦ ἁγίου Σιλουανοῦ τοῦ Ἀθωνίτου γιά τήν θεραπεία  
2. Ἡ θεραπεία τοῦ ἀνθρώπου κατά τόν ἅγιο Γρηγόριο Παλαµᾶ  
 1. ῾Η µυστηριακή ζωή  
 2. ῾Η ἡσυχαστική ζωή  
3. Ἡ πνευµατική ὑγεία  
 1.Ἀγάπη στόν Θεό  
 2. Τό δικαίωµα τοῦ Θεοῦ  
 3. Ἡ κατά Θεό ταπείνωση  
 4. Ἡ µετατροπή τῶν λογισµῶν  
 5. Ἡ ἀνύψωση σέ ἄλλο ἐπίπεδο ζωῆς  
4. Ἡ πνευµατική ρύθµιση  
 1. Ἀπορρύθµιση καί ρύθµιση  
 2. Ἡ νηπτική ζωή τοῦ Μ. Βασιλείου  
 3. Μοναχισµός καί ἔγγαµος βίος  
5. Ὁ ἱερεύς ὡς θεραπευτής, κατά τόν ἅγιο Γρηγόριο τόν Θεολόγο  
 1. Τί εἶναι θεραπεία  
 2. ῾Η ἱερωσύνη ὡς θεραπευτική ἐπιστήµη  
 3. ῾Ο ἱερεύς καί ὁ Ἐπίσκοπος ὡς θεραπευτές  
 4. Τρόποι θεραπείας  
 5. ῎Αρνηση καί ἀποδοχή τῆς ἱερωσύνης  
6. Ἡ πνευµατική πατρότητα καί οἱ ἱεροί Κανόνες  
 1. Ἡ θεολογία τῆς πνευµατικῆς πατρότητος  
 2. Οἱ ἱεροί Κανόνες καί ἡ θεραπεία τῶν ἀνθρώπων  



7. Ἡ πνευµατική ἱερωσύνη καί ἡ ἄφεση τῶν ἁµαρτιῶν  
 1. Ἡ µυστηριακή ἱερωσύνη   
 2. Ἡ πνευµατική ἱερωσύνη  
 3. Ἡ ἄφεση τῶν ἁµαρτιῶν  
8. Ἡ ἀγωγή τῶν παιδιῶν, κατά τόν ἱερό Χρυσόστοµο  
 1. Σκοπός τοῦ γάµου  
 2. ῾Η παρουσία τῶν παιδιῶν στήν οἰκογένεια  
 3. Πρόσωπα καί φορεῖς τῆς ἀγωγῆς  
 4. Δύσκολη ἡ νεότητα  
 5. Καλή ἀγωγή  
 6. Τρόπος καί µέθοδος τῆς ἀγωγῆς  
 7. ᾿Εκκλησιαστική ἀγωγή τοῦ παιδιοῦ  
9. Ἀργία καί ἐργασία  
 1. Τό πρόβληµα τῆς ἀργίας  
 2. Ἡ ἀξία τῆς ἐργασίας  
 3.Ἐσωτερική ἐργασία  
 
Δ΄  Θεραπευτικοί καρποί  

Εἰσαγωγικά  

1.῾Η θεία Πρόνοια  
 1. Τί εἶναι ἡ θεία Πρόνοια  
 2. Ὁ σκοπός τῆς Προνοίας τοῦ Θεοῦ   
 3. Τό θεραπευτικό ἔργο τῆς θείας Προνοίας  
 4. Ἡ αἴσθηση τῆς θείας Προνοίας  
2. Προετοιµασία καί βίωση τοῦ Πάσχα  
 1. Ὁ Χριστός καί τό Ἑβραϊκό Πάσχα  
 2. Ἡ ἑρµηνεία τοῦ ἁγίου Μαξίµου τοῦ Ὁµολογητοῦ  
3. Πνευµατικά ἐγκαίνια, κατά τόν ἅγιο Γρηγόριο τόν Θεολόγο  
 1. Τά ἐγκαίνια στήν Παλαιά Διαθήκη  
 2. ῾Η θεολογία τῆς ἑορτῆς τοῦ Πάσχα  
 3. ῾Η προσωπική ἀλλαγή - προσωπικός ἐγκαινιασµός  
 4. Κοινωνικός χαρακτήρας τῆς ἑορτῆς  
 5. Συµµετοχή τῆς φύσεως στήν ἑορτή τοῦ ἐγκαινιασµοῦ  
 6. Συµµετοχή καί τῶν ἁγίων στήν ἑορτή  
4.῾Ο πάγκαλος ᾿Ιωσήφ  
 1. Ὁ Ἰωσήφ, τύπος τοῦ Χριστοῦ  
 2. Ὠφέλειες ἀπό τήν ζωή τοῦ Ἰωσήφ  
5. Ἡ ὁσία Μακρίνα  
 1. Ἡ ἀσκητική ζωή της  
 2. Οἱ πειρασµοί καί ἡ ἀντιµετώπισή τους  



 3. Διδάσκαλος µεγάλων µορφῶν  
 4. Ὑπέρβαση τοῦ θανάτου  
 5. Θρῆνος γιά τόν θάνατο τῆς ὁσίας  
6.῾Υπέρβαση τοῦ θανάτου   
 1. Ἡ ζωοποιός νέκρωση  
 2. Ἀγάπη ἀπό ζωηφόρο τάφο  
 3. Ἄρωµα ἐλευθερίας  
 4. Μνήµη θανάτου καί ἀνάστασης  
7. Θέωση καί θεούµενοι  
 1. Οἱ θεούµενοι  
 2. Θέωση  
 α) ᾽Ονόµατα καί προσδιορισµοί  
 β) Τί εἶναι θέωση  
 γ) ᾽Ενέργεια Θεοῦ - συνέργεια τοῦ ἀνθρώπου  
 δ) Βαθµοί θεώσεως καί θεωρίας  
 ε) Θέωση ψυχῆς καί σώµατος  
στ)Δυνατότητες θεώσεως  
 ζ) ῾Η θέωση ἀπό αὐτήν τήν ζωή  
 
 


