
Οἱ Θεοµητορικές Ἑορτές 
 

Ἡ Κοίµηση τῆς Θεοτόκου 

 
Ἡ Ὑπεραγία Θεοτόκος ἦταν ὁλοκληρωµένος ἄνθρωπος πού κληρονόµησε τήν θνητότητα, 

τήν φθαρτότητα καί τήν παθητότητα, ὅπως ὅλοι οἱ ἄνθρωποι, οἱ ὁποῖοι προῆλθαν ἀπό τόν 

προπάτορα Ἀδάµ, ἀλλά αὐτό τό λεγόµενο προπατορικό ἁµάρτηµα θεραπεύθηκε τήν ἡµέρα τοῦ 

Εὐαγγελισµοῦ, ὅταν ἔλαβε τό Ἅγιον Πνεῦµα πού τήν καθάρισε, καί µέ τήν ἐνέργειά Του 

συνέλαβε στήν κοιλία της τόν Υἱό καί Λόγο τοῦ Θεοῦ. 

Ὅµως, παρά τό ὅτι ἔγινε Μητέρα τοῦ Χριστοῦ καί ἔδωσε τήν σάρκα στόν Χριστό γιά νά 

ἐνανθρωπήση, ἐν τούτοις ἦταν ὑποκείµενη στόν θάνατο, καί γι’ αὐτό ἦλθε ἡ στιγµή πού καί 

Ἐκείνη ὡς ἄνθρωπος πέθανε, δηλαδή χωρίσθηκε ἡ ψυχή ἀπό τό σῶµα.  

Αὐτό ἑορτάζεται ἀπό τήν Ἐκκλησία µέ τήν ἑορτή τῆς Κοιµήσεως τῆς Θεοτόκου. Ὁ 

θάνατος λέγεται κοίµηση καί µάλιστα ἔνδοξη κοίµηση, καί συγχρόνως προστίθεται καί ἡ εἰς 

οὐρανούς µετάστασή της.  

Αὐτά θά ἀναλυθοῦν στήν συνέχεια.  

 
1. Ἡ ἱστορική ἐξέλιξη τῆς ἑορτῆς 

 
Ἡ ἑορτή τῆς Κοιµήσεως τῆς Θεοτόκου εἶναι ἡ τελευταία Θεοµητορική ἑορτή καί εἶναι τό 

ἀποκορύφωµα τῆς δόξας της καί συνέπεια τῆς διδασκαλίας τῆς Ἐκκλησίας περί τῆς Θεοτόκου. 

Εἶναι χαρακτηριστικός ὁ λόγος τοῦ ἁγίου Ἐπιφανίου Κύπρου ὅτι «ἧς ὁ τόκος παράδοξος, ἡ 

γέννησις ὑπέρ φύσιν καί ἔννοιαν καί τῷ κόσµῳ σωτήριος, ἡ κοίµησις ἔνδοξος καί ὄντως ἱερά 

καί πανεύφηµος»1.  

Μελετώντας τήν ἐξέλιξη τῆς ἑορτῆς µέσα στήν ἱστορία, ὡς πρός τόν χρόνο τελέσεώς της καί 

ὡς πρός τό θεολογικό περιεχόµενό της µποροῦν νά ἐντοπισθοῦν τρία σηµεῖα. 

Τό πρῶτο, ὅτι ἀπό τίς ὑπάρχουσες ἱστορικές µαρτυρίες ἡ ἑορτή τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου 

ἀνάγεται στό τέλος τοῦ 4ου, ἀρχές τοῦ 5ου µ.Χ. αἰῶνος. Ἤδη ἀπό τόν 4ο αἰώνα ἄρχισε ἡ 

συζήτηση γιά τήν Χριστολογία, γιά τό τί εἶναι ὁ Χριστός σέ σχέση µέ τά ἄλλα Πρόσωπα τῆς 

Ἁγίας Τριάδος καί ἀργότερα ἔγινε συζήτηση γιά τό πῶς λειτουργοῦσαν οἱ δύο φύσεις, θεία καί 

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
 



ἀνθρώπινη, στόν Χριστό. Ἦταν φυσικό ὁ λόγος γιά τόν Χριστό νά προχωρήση καί στήν 

Μητέρα Του.  

Ἔτσι, στήν ἀρχή καθιερώθηκε ἡ ἑορτή τῆς Θεοτόκου νά χαρακτηρίζεται ὡς «µνήµη τῆς 

Μαρίας» καί θεωρεῖτο ὡς γενέθλια ἡµέρα, σύµφωνα µέ τίς ἑορτές τῶν Μαρτύρων καί 

γενικότερα τῶν Ἁγίων, ἀφοῦ ἡ ἡµέρα τῆς ἐξόδου τους ἀπό τήν ζωή αὐτή θεωρεῖτο ὡς γενέθλια 

ἡµέρα. Μέ τήν ἐπίδραση τῆς ἑορτῆς τῶν Μαρτύρων, τῶν Ὁσίων καί τῶν Ἀσκητῶν ἡ 

Θεοτόκος ἀναγνωρίζεται «ὡς ὁ Μέγας Μάρτυς τῆς ἱστορίας». 

Μέ τήν πάροδο τοῦ χρόνου ἡ ἑορτή αὐτή ἀφοµοιώθηκε µέ τήν ἑορτή τῆς Γεννήσεως τοῦ 

Χριστοῦ καί παραµένει ὡς ἑορτή «συνάξεως τῆς Θεοτόκου», πού ἑορτάζεται τήν δεύτερη 

ἡµέρα τῶν Χριστουγέννων, σύµφωνα µέ τήν λειτουργική παράδοση ὅτι τήν δεύτερη ἡµέρα µιᾶς 

µεγάλης ἑορτῆς τιµᾶται ἕνα κεντρικό πρόσωπο πού συνδέεται µέ τήν συγκεκριµένη ἑορτή. Γιά 

παράδειγµα, µετά τήν ἑορτή τῆς Βαπτίσεως τοῦ Χριστοῦ ἑορτάζουµε τήν «σύναξη τοῦ Τιµίου 

Προδρόµου» καί µετά τήν ἑορτή τῆς Πεντηκοστῆς τιµᾶµε τό Ἅγιον Πνεῦµα, τό ὁποῖο κατῆλθε 

στούς Ἀποστόλους τήν ἡµέρα τῆς Πεντηκοστῆς.  

Ἔπειτα, ἡ ἑορτή τῆς «Μνήµης τῆς Μαρίας» ἐκτοπίζεται ἐπισήµως µέ τήν καθιέρωση τῆς 

ἑορτῆς τῆς «Κοιµήσεως τῆς Θεοτόκου», τό ἔτος 460, καί µάλιστα ἐπί Αὐτοκράτορος 

Μαυρικίου (582-602) περιεβλήθηκε µέ νοµική ἰσχύ. Ἡ ἑορτή τῆς Κοιµήσεως τῆς Θεοτόκου 

συνδέθηκε µέ τήν ἐν σώµατι µετάστασή της, ἀλλά καί µέ τήν ἑορτή περί τοῦ κενοῦ τάφου τῆς 

Θεοτόκου, γιά τόν ὁποῖο πρώτη ἐπίσηµη µαρτυρία ἔχουµε ἐπί Πατριάρχου Ἱεροσολύµων 

Ἰουβεναλίου.  

Ἔτσι, ἡ ἀρχική ἑορτή τῆς «Μνήµης τῆς Μαρίας» ἐξελίχθηκε σέ ἑορτή τῆς Κοιµήσεως τῆς 

Θεοτόκου, πού εἶχε τό περιεχόµενο τῆς «γενεθλίου ἡµέρας» της. 

Κατ’ ἄλλη πρόσφατη ἀνάλυση ἡ ὕπαρξη τῆς ἑορτῆς τῆς Κοιµήσεως τῆς Θεοτόκου, ὡς 

ἑορτῆς «πρωτογενοῦς Θεοµητορικοῦ ἑορτολογικοῦ ὑλικοῦ» συνδέεται µέ µιά τοποθεσία πού 

βρίσκεται τρία µίλια ἀπό τά Ἱεροσόλυµα πρός τήν Βηθλεέµ, πού λέγεται «Κάθισµα», ὅπου 

σύµφωνα µέ τήν ἀπόκρυφη παράδοση ξεκουράσθηκε ἡ Παναγία πηγαίνοντας στήν Βηθλεέµ, 

ὅπου γέννησε τόν Χριστό. Ὁ Αὐτοκράτορας Μαρκιανός (450-457) ἔκτισε στήν Γεθσηµανῆ 

Ναό πρός τιµήν τῆς Θεοτόκου, καί τό 460, τρία ἔτη µετά τόν θάνατο τοῦ αὐτοκράτορα, 

καθιερώθηκε γιά πρώτη φορά στόν Ναό αὐτό τήν 15η Αὐγούστου ὁ ἑορτασµός τῆς Κοιµήσεως 



τῆς Θεοτόκου καί ἐκτοπίσθηκε ἡ παλαιά Θεοµητορική ἑορτή τοῦ «Καθίσµατος». Ἐπί 

αὐτοκράτορος Μαυρικίου ἡ ἑορτή τῆς Κοιµήσεως τῆς Θεοτόκου περιβλήθηκε µέ νοµική ἰσχύ2.  

Τό δεύτερο σηµεῖο εἶναι ἡ ἐµφάνιση ὁµιλιῶν τῶν Πατέρων στήν Παναγία, κυρίως ἕνεκα 

τῶν αἱρέσεων πού ἐµφανίζονταν γύρω ἀπό τό πρόσωπο τοῦ Χριστοῦ καί κατ’ ἀκολουθία καί 

τῆς Θεοτόκου, ἀλλά καί τῆς καθιερώσεως τῶν ἑορτῶν πρός τιµήν τῆς Θεοτόκου. 

Πρῶτος ἦταν ὁ ἅγιος Ἐπιφάνιος Κύπρου, ὁ ὁποῖος ἔγραψε ὁµιλίες, ἀντιµετωπίζοντας τήν 

ὑποτίµηση τῆς παρθενίας τῆς Θεοτόκου καί τήν ἀπόδοση σέ αὐτήν τιµῶν ὡς θεᾶς, ἀπό ἀντί-

στοιχους αἱρετικούς τῆς ἐποχῆς ἐκείνης.  

Ἔπειτα, ὁµιλίες γιά τήν Κοίµηση τῆς Θεοτόκου ἔγραψαν ὁ ἅγιος Μόδεστος Ἱεροσολύµων, ὁ 

ἅγιος Ἀνδρέας Κρήτης, ὁ ἅγιος Γερµανός, Ἀρχιεπίσκοπος Κωνσταντινουπόλεως, ὁ ἅγιος 

Θεόδωρος Στουδίτης, ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Δαµασκηνός καί ἄλλοι µεταγενέστεροι, ὅπως ὁ ἅγιος 

Γρηγόριος ὁ Παλαµᾶς. 

Τό τρίτο σηµεῖο εἶναι ἡ ἐξέλιξη τῆς θεολογίας περί τῆς Θεοτόκου, ἀνάλογα µέ τήν 

ἐµφάνιση τῶν αἱρετικῶν. Στήν ἀρχή ὁ ἅγιος Ἐπιφάνιος, Ἐπίσκοπος Κύπρου, θεωρεῖ ὅτι τά 

τέλη τῆς Θεοτόκου καλύπτονται ἀπό ἕνα θαυµάσιο γεγονός· ἡ Ἁγία Γραφή τά ἀποσιωπᾶ «διά 

τό ὑπερβάλλον τοῦ θαύµατος, ἵνα µή εἰς ἔκπληξιν ἀγάγῃ τήν διάνοιαν τῶν ἀνθρώπων... ἵνα µή 

τις ὑπονοίᾳ γένηται περί αὐτῆς σαρκικῶν πραγµάτων». Ἡ Παναγία ἦταν ἕνα πανίερο πρόσωπο 

καί ἀπό σεβασµό ἀπέφευγαν νά τό πλησιάσουν καί νά τό ἑρµηνεύσουν. 

Γενικά, οἱ βασικές θεολογικές ἀρχές πού συνδέονται µέ τήν κοίµηση τῆς Θεοτόκου εἶναι 

τρεῖς.  

Ἡ πρώτη θεολογική ἀρχή εἶναι ὅτι ἡ Θεοτόκος ὑπέστη φυσικό θάνατο, δηλαδή ἡ ψυχή της 

χωρίσθηκε ἀπό τό σῶµα, ἡ ψυχή της παραδόθηκε στά χέρια τοῦ Θεοῦ καί τό σῶµα της τέθηκε 

στό µνῆµα. Ὁ ἅγιος Μόδεστος Ἱεροσολύµων λέγει: «εἰς χεῖρας αὐτοῦ παραθεµένη τήν 

παµµακάριστον αὐτῆς καί παναγίαν ψυχήν... καί δεῖται κηδείας ὑπό ἱερωτάτων χειρῶν τό 

πανένδοξον καί ζωοδόχον σῶµα αὐτῆς». Αὐτή ἡ διδασκαλία εἶναι συνέπεια τοῦ ὅτι ἡ Θεοτόκος 

ἦταν φυσικός ἄνθρωπος, δέν διέφερε κατά τήν φύση ἀπό µᾶς, εἶχε ὁµοούσια µέ µᾶς ἀνθρώπινη 

φύση, δηλαδή δέν ἦταν ὑπεράνθρωπος. Γεννήθηκε ἀπό τήν µητέρα της Ἄννα, κατά τόν τρόπο 

τῶν ἀνθρώπων, ἐκ σπέρµατος τοῦ Ἰωακείµ καί γι’ αὐτό ἔπρεπε νά πεθάνη. Στήν Ὀρθόδοξη 

Ἐκκλησία δέν δεχόµαστε τό δόγµα τῶν Λατίνων περί τῆς ἀσπίλου συλλήψεως τῆς Θεοτόκου, 

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
 



ὡς ἀπαλλαγµένης ἀπό τό προπατορικό ἁµάρτηµα, πράγµα πού τήν ξεχωρίζει ἀπό τό 

ἀνθρώπινο γένος. Ἔτσι, ἀπό τόν θάνατο διέρχονται ὅλοι οἱ ἄνθρωποι, δίκαιοι καί ἄδικοι, µέ τήν 

διαφορά ὅτι οἱ ἅγιοι ζοῦν «ἐν χειρί Θεοῦ». 

Ἡ δεύτερη θεολογική ἀρχή τῶν Πατέρων πού συνδέεται µέ τήν ἑορτή τῆς Κοιµήσεως τῆς 

Θεοτόκου εἶναι ὅτι τό σῶµα τῆς Θεοτόκου, πού τέθηκε στόν τάφο, δέν ὑπέστη διαφθορά λόγῳ 

τῆς ἀδιαφθόρου παρθενίας της. Ἡ ἀδιάφθορη κύηση συνδέεται στενότατα µέ τήν ἀδιάφθορη 

κοίµηση. Ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Δαµασκηνός γράφει: «Ἧς γάρ τικτούσης ἀλώβητος ἡ παρθενία 

µεµένηκε, ταύτης µεθισταµένης ἀδιάλυτον τό σῶµα πεφύλακται». Αὐτό δέν σηµαίνει ὅτι ἡ 

Θεοτόκος ἐξαιρεῖται ἀπό τόν θάνατο, ἀφοῦ ἡ ψυχή χωρίσθηκε ἀπό τό σῶµα, ἀλλά ὅτι 

νικήθηκαν «οἱ νόµοι τῆς φύσεως», ὅπως νικήθηκαν οἱ νόµοι τῆς φύσεως κατά τήν σύλληψη, 

κυοφορία καί γέννηση τοῦ Υἱοῦ της. 

Ἡ τρίτη θεολογική ἀρχή τῆς ἑορτῆς τῆς Κοιµήσεως τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, πού συναν-

τᾶµε στήν διδασκαλία τῶν Πατέρων, εἶναι ὅτι τό σῶµα τῆς Θεοµήτορος πού τέθηκε στόν τάφο 

«ζωοποιήθηκε» ἀπό τόν Θεό, δηλαδή ἡ ψυχή της ἑνώθηκε µέ τό σῶµα της καί ἡ Θεοτόκος 

ἐπήρθη στά οὐράνια, ὅπου συµµετέχει στήν δόξα τοῦ Υἱοῦ καί Θεοῦ της. 

Γιά νά τονισθῆ αὐτή ἡ ἀρχή χρησιµοποιήθηκε ἀπό τούς Πατέρες ὁ ὅρος µετάστασις µέ τήν 

ἔννοια τῆς ἀναστάσεως τοῦ σώµατός της, τῆς ἀναλήψεώς της στούς οὐρανούς καί τῆς εἰσόδου 

της στόν Παράδεισο. Ἡ ἀνάσταση τῆς Θεοτόκου καί µετάστασή της στούς οὐρανούς 

διδάσκεται ἀπό πολλούς Πατέρες, εἰσήχθη δέ αὐτή ἡ θεολογία καί στά τροπάρια τῆς λατρείας 

τῆς Ἐκκλησίας. Πρόκειται γιά τήν διαφορά µεταξύ τῶν ἁγίων καί τῆς Θεοτόκου. Οἱ ἅγιοι 

µετά τήν ἔξοδο τῆς ψυχῆς τους ἀπό τό σῶµα προαπολαµβάνουν τόν Παράδεισο, ἀλλά 

ἀναµένουν καί τήν ἀνάσταση τῶν σωµάτων τους, κατά τήν Δευτέρα Παρουσία τοῦ Χριστοῦ, 

ἐνῶ ἡ Θεοτόκος ἀπολαµβάνει ἀπό τώρα αὐτήν τήν ἐσχατολογική προσδοκία µέ τό σῶµα της. 

Ἔτσι, κατά τούς Πατέρες, ἡ ἀφθαρσία τοῦ σώµατος τῆς Θεοτόκου στόν τάφο καί τίς τρεῖς 

ἡµέρες, καί ἡ ἀνάσταση τοῦ σώµατός της πρό τῆς κοινῆς ἀναστάσεως ἀποτελεῖ τό µόνον 

διάφορον «δούλων Θεοῦ καί Μητρός» (ἅγιος Θεόδωρος Στουδίτης, ἅγιος Ἰωάννης 

Δαµασκηνός).  

Ὑπάρχουν πολλά χωρία τῶν Πατέρων πού ὑποστηρίζουν αὐτό τό γεγονός, µερικά δέ ἀπό 

αὐτά θά µνηµονευθοῦν στήν συνέχεια τῆς ἀναλύσεως αὐτῆς. Τό σηµαντικό εἶναι ὅτι οἱ Πατέρες 

ἀναπτύσσουν αὐτήν τήν διδασκαλία µέσα στήν πλούσια θεολογία περί τοῦ Χριστοῦ, ἤτοι τῆς 



ὀρθοδόξου Χριστολογίας, καί ὄχι σέ µιά «Μαριολατρεία», ὅπως παρατηρεῖται στήν δυτική 

θεολογία. Εἶναι χαρακτηριστικό ἕνα χωρίο τοῦ ἁγίου Ἀνδρέου, Ἀρχιεπισκόπου Κρήτης: «ἐφύ-

µνιος θεολογία τῆς θεοτερποῦς ὡραιότητος».  

Ἐπίσης, εἶναι σηµαντικά µερικά χωρία τῶν ἁγίων Πατέρων γιά τό σῶµα τῆς Θεοτόκου καί 

γενικά γιά τό πανάγιο πρόσωπό της: Τό σῶµα τῆς Θεοτόκου εἶναι «ἡ ἀπαρχή τοῦ ἐν Χριστῷ 

θεωθέντος Ἀδαµιαίου φυράµατος», «σῶµα ἐν ᾧ ἡ τελείωσις ἐπιτεύχθη» (ἅγιος Ἀνδρέας 

Κρήτης)· «ἡ κιβωτός τοῦ ἁγιάσµατος», «τό πανάγιον χώρηµα τοῦ ἀχωρήτου Θεοῦ» (ἅγιος 

Μόδεστος Ἱεροσολύµων)· «ὅλον ἅγιον, ὅλον ἁγνόν, ὅλον Θεοῦ κατοικητήριον» (ἅγιος Γερµανός 

Κωνσταντινουπόλεως)· «πανόλβιον καί ἀκήρατον», «ἱερόν καί πανάµωµον», «ἄχραντον καί 

πανακήρατον», «θεοδόχον καί ζωαρχικόν», «πανάγιον καί ἱερώτατον» (ἅγιος Ἰωάννης Δαµα-

σκηνός). 

Ἡ θεολογία τῶν Πατέρων τῆς Ἐκκλησίας περί τῆς µεταστάσεως τῆς Θεοτόκου στούς 

οὐρανούς, µέ τήν ἔννοια τῆς ἀναστάσεως τοῦ σώµατός της καί τῆς ἀναλήψεώς της στούς οὐ-

ρανούς, δέν πρέπει νά συγχέεται µέ τό δόγµα τῶν Λατίνων περί µεταστάσεως τῆς Θεοτόκου 

στούς οὐρανούς. Καί αὐτό γιατί οἱ Λατίνοι ἔχουν ἀποδεσµεύσει τήν διδασκαλία τους περί 

ἀναστάσεως τοῦ σώµατος τῆς Θεοτόκου ἀπό τήν ὅλη χριστολογική διδασκαλία τῶν Πατέρων 

τῆς Ἐκκλησίας καί τήν συνέδεσαν µέ δύο ἄλλες αἱρετικές διδασκαλίες, ἤτοι περί τῆς «ἀσπίλου 

συλλήψεως» τῆς Θεοτόκου, ὅτι συνελήφθη χωρίς τό προπατορικό ἁµάρτηµα, καί περί τῆς 

«συλλυτρώτριας», ὅτι συµµετεῖχε στόν πόνο τοῦ Χριστοῦ στόν Σταυρό καί συµµετεῖχε στήν 

λύτρωση τοῦ ἀνθρωπίνου γένους µαζί µέ τόν Χριστό. Ἡ Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία δέν ἀποδέχεται 

αὐτά τά δύο αἱρετικά δόγµατα, γιατί ἀποκόπτουν τήν Παναγία ἀπό τό ἀνθρώπινο γένος, τήν 

θεωροῦν ὡς κάτι ὑπεράνθρωπο, πράγµα πού δέν εὐχαριστεῖ τήν Θεοτόκο, καί τήν ἐξοµοιώνουν 

µέ τόν Χριστό. 

Ἑποµένως, ἡ ἑορτή τῆς Κοιµήσεως τῆς Θεοτόκου ἔχει µιά ἐξέλιξη καί οἱ Πατέρες τῆς 

Ἐκκλησίας, ἀντιµετωπίζοντας τούς αἱρετικούς, ἐξέφρασαν τήν ὀρθόδοξη διδασκαλία τῆς 

ἑορτῆς τῆς Κοιµήσεως, ὅτι ἡ Παναγία, ἐπειδή εἶχε θνητή καί παθητή ἀνθρώπινη φύση, πέθανε, 

τό σῶµα γιά τρεῖς ἡµέρες παρέµεινε στόν τάφο ἀδιάφθορο καί στήν συνέχεια ἀναστήθηκε, καί 

ἔτσι ἡ Θεοτόκος ἀναλήφθηκε στούς οὐρανούς καί αὐτό εἶναι τό ἐννοιολογικό νόηµα τῆς 

µεταστάσεως τῆς Θεοτόκου στούς οὐρανούς.  

Ὅλα αὐτά θά ἀναπτυχθοῦν εὐρύτερα στήν συνέχεια ...  


