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Ἡ ζωή τοῦ Χριστοῦ μέσα μας
Βρι­σκό­μα­στε στήν ἀρ­χή τοῦ ἔ­τους καί συ­νη­θί­ζου­με νά ­

ἀ­ν­ταλ­λάσ­σου­με εὐ­χές, οἱ ὁ­ποῖ­ες πά­ν­τα εἶ­ναι εὐ­χά­ρι­στες, ἐλ­
πι­δο­φό­ρες καί ἐν­θαρ­ρυ­ν­τι­κές. Τά πράγ­μα­τα στήν ζω­ή τῶν 
ἀν­θρώ­πων δέν ἔρ­χο­ν­ται ὅ­πως τά θέ­λουν. Ὑ­πάρ­χουν καί σύγ­
χρο­νες φω­νές πού κά­νουν λό­γο γιά δύ­σκο­λη χρο­νιά καί, βε­
βαί­ως, ὑ­πάρ­χουν σο­βα­ρά ἐ­ρεί­σμα­τα γιά νά ὑ­πο­στη­ρι­χθῆ αὐ­τή 
ἡ ἄ­πο­ψη ὅ­τι ὄν­τως θά ὑ­πάρ­ξουν δυ­σκο­λί­ες. Ὅ­μως, ὁ ἄν­θρω­
πος πρέ­πει νά ἀ­ν­τι­με­τω­πί­ζη ὅ­λα τά προ­βλή­μα­τα τῆς ζω­ῆς 
του μέ ὑ­ψη­λό νό­η­μα. Αὐ­τό ἰ­διαι­τέ­ρως πρέ­πει νά γί­νε­ται ἀπό 
τούς Χρι­στια­νούς. 

Οἱ πι­ό κά­τω σκέ­ψεις ἀ­να­φέ­ρο­ν­ται στό πῶς ἡ Ἐκ­κλη­σί­α 
προ­τρέ­πει τούς Χρι­στια­νούς νά ζοῦν κά­θε μέ­ρα τῆς ζω­ῆς 
τους καί, ἑ­πο­μέ­νως, καί αὐ­τόν τόν χρό­νο. Πρό­τυ­πό μας πρέ­
πει νά εἶ­ναι ὁ Χρι­στός καί διαρ­κής σκο­πός μας θά εἶ­ναι πῶς 
νά ζή­σου­με ἐν Χρι­στῷ. 

1. Ὁ Χρι­στός με­τά τήν Βά­πτι­σή Του στόν Ἰ­ορ­δά­νη πο­
τα­μό καί με­τά τήν σύλ­λη­ψη τοῦ Ἰ­ω­άν­νου τοῦ Προ­δρό­μου ἄρ­
χι­σε τό ἐ­πί­ση­μο ἔρ­γο Του κη­ρύτ­το­ν­τας με­τά­νοια: «Με­τα­νο­
εῖ­τε· ἤγ­γι­κε γὰρ ἡ βα­σι­λεί­α τῶν οὐ­ρα­νῶν» (Ματθ. δ΄, 17). 
Αὐ­τό ἀ­να­φέ­ρε­ται στό εὐ­αγ­γε­λι­κό ἀ­νά­γνω­σμα τήν πρώ­τη Κυ­
ρια­κή με­τά τήν ἑ­ορ­τή τῆς Βα­πτί­σε­ως τοῦ Χρι­στοῦ, οὐ­σια­
στι­κά τήν πρώ­τη Κυ­ρια­κή κά­θε νέ­ου ἔ­τους. Αὐ­τό εἶ­ναι ση­μα­
ν­τι­κό, για­τί προσ­διο­ρί­ζει καί τήν ζω­ή μας κα­τά τήν διάρ­κεια 
κά­θε νέ­ας χρο­νι­ᾶς. 

Τά ἱ­ε­ρά Εὐ­αγ­γέ­λια, καί­τοι δέν εἶ­ναι πλή­ρης βιο­γρα­φί­α τοῦ 



Χρι­στοῦ, ἐν τού­τοις πα­ρου­σιά­ζουν σέ γε­νι­κές γραμ­μές «τί 
εἶ­πε, τί ἔ­πρα­ξε καί τί ἔ­πα­θε ὁ Χρι­στός». Στό «τί εἶ­πε» ἀ­να­
φέ­ρε­ται ἡ δι­δα­σκα­λί­α Του, στήν ὁ­ποί­α σημαν­τική θέ­ση κα­
τέ­χουν ἡ «ἐ­πί τοῦ ὄ­ρους Ὁ­μι­λί­α» Του, ὅ­πως ἐ­πί­σης καί οἱ 
ὁ­μι­λί­ες Του πού πα­ρου­σιά­ζο­ν­ται ἀ­πό τόν Εὐ­αγ­γε­λι­στή Ἰ­ω­
άν­νη, πού εἶ­ναι γεμάτες θε­ο­λο­γί­α. Στό «τί ἔ­πρα­ξε» ἀ­να­φέ­ρο­
ν­ται τά θαύ­μα­τα, δη­λα­δή ἰ­ά­σεις ἀ­σθε­νει­ῶν, ἄ­φε­ση ἁ­μαρ­τι­ῶν, 
ἀ­να­στά­σεις νε­κρῶν. Στό «τί ἔ­πα­θε» ὁ Χρι­στός ἀ­να­φέ­ρον­­­ται οἱ 
δι­ωγ­μοί ἐκ μέ­ρους τῶν Γραμ­μα­τέ­ων καί Φα­ρι­σαί­ων, κυ­ρί­ως, 
ὅ­μως, τά Πά­θη καί ὁ Σταυ­ρός Του. Βε­βαί­ως, τά Εὐ­αγ­γέ­λια 
πε­ρι­γρά­φουν καί τήν Ἀ­νά­στα­ση καί τήν Ἀ­νά­λη­ψή Του στούς 
οὐ­ρα­νούς καί τήν ἔ­λευ­ση τοῦ Πα­να­γί­ου Πνεύ­μα­τος. 

Ἐ­άν προ­σέ­ξου­με ἐ­πι­στα­μέ­νως, θά δια­πι­στώ­σου­με ὅ­τι καί 
στίς τρεῖς αὐ­τές ἐ­νέρ­γει­ες τοῦ Χρι­στοῦ φαί­νε­ται τό θε­αν­θρώ­
πι­νο Πρό­σω­πό Του. Δη­λα­δή, ὁ Χρι­στός ­κή­ρυτ­τε ὡς προ­φή­
της, θαυ­μα­τουρ­γοῦ­σε ὡς βα­σι­λεύς, ἔ­πα­θε καί σταυ­ρώ­θη­κε 
ὡς Ἀρ­χι­ε­ρεύς. Μέ ἄλ­λα λό­για ὁ Χρι­στός ἕ­νω­σε στόν ἑ­αυ­τό 
Του τίς τρεῖς αὐ­τές κα­τη­γο­ρί­ες ἀνθρώπων πού ὑ­πῆρ­χαν στήν 
Πα­λαιά Δια­θή­κη, ἤ­τοι τοῦ Προ­φή­του, τοῦ Βα­σι­λέ­ως καί τοῦ 
Ἀρ­χι­ε­ρέ­ως. 

2. Ὅ­λο, ὅ­μως, τό ἔρ­γο τοῦ Χρι­στοῦ τό βι­ώ­νου­με ξα­νά μέ­
σα στό Μυ­στή­ριο τῆς θεί­ας Εὐ­χα­ρι­στί­ας πού εἶ­ναι ἡ μυ­στη­
ρια­κή ἐ­πα­νά­λη­ψη τοῦ ἔρ­γου τῆς θεί­ας Οἰ­κο­νο­μί­ας. Ἐρ­χό­μα­
στε στόν Να­ό, συμ­με­τέ­χου­με στήν θεί­α Εὐ­χα­ρι­στί­α καί ὄ­χι 
μό­νον προ­σευ­χό­μα­στε ἀ­το­μι­κά, ἀλ­λά βι­ώ­νου­με μυ­στη­ρια­κά 
τό γε­γο­νός τῆς θεί­ας ἐ­ναν­θρω­πή­σε­ως τοῦ Χρι­στοῦ. 

Ἡ Μι­κρά Εἴ­σο­δος συμ­βο­λι­κά δεί­χνει τόν Χρι­στό νά εἰ­σέρ­
χε­ται στόν κό­σμο γιά νά κη­ρύ­ξη τό Εὐ­αγ­γέ­λιο τῆς με­τά­νοιας 
καί τῆς σω­τη­ρί­ας. Ὁ Ἱ­ε­ρεύς κρα­τᾶ τό Εὐ­αγ­γέ­λιο μέ­σα στό ὁ­
ποῖ­ο ὑ­πάρ­χει ἡ δι­δα­σκα­λί­α τοῦ Χρι­στοῦ καί με­τά τήν Εἴ­σο­δο 
ἀ­να­γι­νώ­σκει τήν πε­ρι­κο­πή τήν ὁ­ποί­α κα­θι­έ­ρω­σαν οἱ Πα­τέ­ρες, 



ὁ­πό­τε βιώνουμε τί εἶπε καί τί λέγει ὁ Χριστός, δηλαδή δηλώνε­
ται ἡ προ­φη­τι­κή ἰ­δι­ό­τη­τα τοῦ Χρι­στοῦ. 

Κα­τά τήν διάρ­κεια τῆς θεί­ας Εὐ­χα­ρι­στί­ας προ­σευ­χό­μα­
στε στόν Θε­ό νά ἀ­πο­στεί­λη τό ἔ­λε­ός Του. Αἰ­σθα­νό­μα­στε ὅ­τι 
εἴ­μα­στε ἄρ­ρω­στοι ψυ­χι­κά καί σω­μα­τι­κά, ἔ­χου­με πλη­γω­θῆ 
ἀ­πό τίς δαι­μο­νι­κές ἐ­πι­δρά­σεις καί τήν ἔ­ξα­ψη τῶν πα­θῶν, βλέ­
που­με τήν ἀ­να­ξι­ό­τη­τά μας, τήν πνευ­μα­τι­κή μας λέ­πρα, ἀλ­
λά καί τήν πνευ­μα­τι­κή νε­κρό­τη­τα τῆς ἐ­σω­τε­ρι­κῆς μας κα­τα­
στά­σε­ως καί προ­σευ­χό­μα­στε στόν Θε­ό νά στείλ­η τό ἔ­λε­ός 
Του. Δη­λα­δή, ἐρ­χό­μα­στε στήν θεί­α Εὐ­χα­ρι­στί­α πλη­γω­μέ­νοι, 
ἀ­πο­γο­η­τευ­μέ­νοι καί πολ­λές φο­ρές αἰ­σθα­νό­μα­στε νά γί­νω­ν­ται 
θαύ­μα­τα, νά γί­νων­ται ἀλ­λοι­ώ­σεις ἐ­σω­τε­ρι­κές. Ὁ­πό­τε, ζοῦ­με 
μέ­σα μας τήν θαυ­μα­τουρ­γι­κή ἐνέργεια τοῦ Χρι­στοῦ, τό τί 
ἔπραξε καί τί πράττει ὁ Χριστός, δηλαδή βιώνουμε τήν κυρι­
αρχία τοῦ Χριστοῦ πάνω σέ ὅλη τήν κτίση.

Ἔ­πει­τα, στήν θεί­α Λει­τουρ­γί­α μέ τήν Με­γά­λη Εἴ­σο­δο κα­
τά τήν ὁ­ποί­α με­τα­φέ­ρο­ν­ται ἀ­πό τήν ἁγία Πρό­θε­ση τά Δῶ­
ρα, πού ἔ­χουν προ­ε­τοι­μα­σθῆ κα­τάλ­λη­λα γιά νά ἐ­να­πο­τε­
θοῦν ἐ­πά­νω στήν ἁ­γί­α Τρά­πε­ζα προ­κει­μέ­νου νά τε­λε­σθῆ ἡ 
ἀ­ναί­μα­κτη μυ­στα­γω­γί­α, βιώνουμε τό Πάθος τοῦ Χριστοῦ. 
Ἡ ἁ­γί­α Τρά­πε­ζα εἶ­ναι ὁ φρι­κτός Γολ­γο­θᾶς ὅπου τελεῖται 
ἀναιμάκτως ἡ με­γά­λη αὐ­τή θυ­σί­α τοῦ Χρι­στοῦ. Μέ αὐ­τήν 
τήν ἔν­νοια στήν θεί­α Εὐ­χα­ρι­στί­α βι­ώ­νου­με καί τό τί ἔπαθε ὁ 
Χρι­στός ὑ­πέρ τῆς σω­τη­ρί­ας μας, δη­λα­δή βι­ώ­νου­με τήν ἀρ­χι­
ε­ρα­τι­κή του ἰ­δι­ό­τη­τα.

Πράγ­μα­τι, ἡ θεί­α Εὐ­χα­ρι­στί­α εἶ­ναι τό κέ­ν­τρο τῆς πνευ­μα­
τι­κῆς ζω­ῆς, δι­ό­τι σέ αὐ­τήν βλέ­που­με τόν Χρι­στό νά ἐ­νερ­γῆ 
ὡς Προ­φή­της, ὡς Βα­σι­λεύς καί ὡς Ἀρ­χι­ε­ρεύς. Καί ὅ­ταν ἐ­
μεῖς μα­θη­τεύ­ου­με στά μυ­στή­ρια τῆς βα­σι­λεί­ας τοῦ Θε­οῦ, 
βα­σι­λευ­ό­μα­στε ἀ­πό τόν μέ­γα Βα­σι­λέ­α καί τρε­φό­μα­στε ἀ­πό 
τό Σῶμα Του, μπο­ροῦ­με νά ζή­σου­με τό μυ­στή­ριο τῆς θεί­ας 



Οἰ­κο­νο­μί­ας. Ἡ θεί­α Εὐ­χα­ρι­στί­α, τε­λι­κά, δέν εἶ­ναι μιά ἀ­το­
μι­κή ἤ ἀ­κό­μη καί μιά κοι­νή προ­σευ­χή, ἀλ­λά εἶ­ναι μύ­η­ση στό 
μυ­στή­ριο τῆς θεί­ας Οἰ­κο­νο­μί­ας, δη­λα­δή στό μυ­στή­ριο τῆς ­
ἐ­ναν­θρω­πή­σε­ως τοῦ Χρι­στοῦ καί τῆς θε­ώ­σε­ως τοῦ ἀν­θρώ­
που. 

3. Ὅ­μως, ὅ­λη αὐ­τή ἡ ζω­ή τοῦ Χρι­στοῦ δέν τε­λει­ώ­νει 
μέ τήν τέ­λε­ση τῆς θεί­ας Εὐ­χα­ρι­στί­ας, ἀλ­λά συ­νε­χί­ζεται καί 
στήν προ­σω­πι­κή μας ζω­ή. Μέ τήν θεί­α Εὐ­χα­ρι­στί­α γί­νε­ται 
ἡ ἔ­ναρ­ξη μι­ᾶς ἄλ­λης ἐ­σω­τε­ρι­κῆς λει­τουρ­γί­ας. Ὅ­ταν κοι­νω­νῆ 
κα­νείς τοῦ Σώ­μα­τος καί τοῦ Αἵ­μα­τος τοῦ Χρι­στοῦ, κα­τό­πιν 
ἀ­πα­ραι­τή­του προε­τοι­μα­σί­ας, τό­τε δέ­χε­ται μέ­σα του τόν Χρι­
στό ὡς Προ­φή­τη, ὡς Βα­σι­λέ­α καί ὡς Ἀρ­χιε­­ρέ­α καί συ­νε­χί­ζε­
ται αὐ­τή ἡ λει­τουρ­γί­α.

Ὁ Χρι­στός μέ­σα μας δι­δά­σκει τό τί πρέ­πει νά κά­νου­με 
γιά νά πο­ρευ­ό­μα­στε ὀρ­θά· βα­σι­λεύ­ει στά πά­θη, δη­λα­δή μᾶς 
δί­νει τήν Χά­ρη καί τήν ἐ­νέρ­γειά Του καί μέ τήν δι­κή μας 
συ­νέρ­γεια ἀ­παλ­λασ­σό­μα­στε ἀ­πό τά πά­θη καί ἐ­λευ­θε­ρω­νό­μα­
στε ἀ­πό τήν δυ­να­στεί­α τους· ἱ­ε­ρα­τεύ­ει μέ τό νά μᾶς ἐ­μπνέ­η 
νά προ­ευ­χό­μα­στε ἀ­διά­λει­πτα στόν Θε­ό. Μέ αὐ­τήν τήν ἔν­
νοια με­τά τήν θεί­α Κοι­νω­νί­α ζοῦ­με μέ­σα μας τόν Χρι­στό ὡς 
Προ­φή­τη, ὡς Βα­σι­λέ­α καί ὡς Ἀρ­χι­ε­ρέ­α καί ἔ­τσι αὐ­ξα­νό­μα­
στε στήν πνευ­μα­τι­κή μας ζω­ή. Ὁ Χρι­στός ἐ­ξα­κο­λου­θεῖ νά ­
δι­δά­σκη, νά θαυ­μα­τουρ­γῆ καί νά ἱ­ε­ρουρ­γῆ τήν σω­τη­ρί­α μας. 

Μέ αὐ­τήν τήν ἔν­νοια τό Εὐ­αγ­γέ­λιο, πού πε­ρι­γρά­φει τίς 
βα­σι­κές πλευ­ρές τῆς ζω­ῆς τοῦ Χρι­στοῦ, εἰκονίζεται μυ­στη­
ρια­κά μέ­σα στό Μυ­στή­ριο τῆς θεί­ας Εὐ­χα­ρι­στί­ας καί βι­ώ­νε­
ται πνευ­μα­τι­κά μέ­σα στήν καρ­διά, δη­λα­δή στό κέ­ν­τρο τοῦ 
ἔ­σω ἀν­θρώ­που, ὅ­που ἀ­πο­κα­λύ­πτε­ται ἡ ἀ­γά­πη καί τό ἔ­λε­ος 
τοῦ Θε­οῦ. 

Ἔ­χου­με πολ­λά προ­βλή­μα­τα στήν ζω­ή μας, δη­μιουρ­
γοῦ­ν­ται πολ­λές ἀ­νώ­μα­λες κα­τα­στά­σεις, ἀ­ν­τι­με­τω­πί­ζου­με ­



πά­μπολ­λες δυ­σκο­λί­ες, ἀλ­λά ὡς Χρι­στια­νοί θά πρέ­πει νά 
ζοῦ­με ἐν Χρι­στῷ, δη­λα­δή νά εἰ­σερ­χό­μα­στε μέ­σα στήν ζω­ή 
τοῦ Χρι­στοῦ καί ὁ Χρι­στός νά εἰ­σέρ­χε­ται μέ­σα μας. 

Μέ αὐ­τές τίς προ­ϋ­πο­θέ­σεις ὁ νέ­ος χρό­νος θά εἶ­ναι εὐ­λο­
γη­μέ­νος καί καρ­πο­φό­ρος καί ἡ φε­τι­νή χρο­νιά θά εἶ­ναι ἀ­πο­
δο­τι­κή. Δέν πρέ­πει νά βλέ­που­με μό­νον τίς ἐ­ξω­τε­ρι­κές δυ­σκο­
λί­ες, ἀλ­λά νά μᾶς ἐν­δια­φέ­ρη, κυ­ρί­ως καί πρό πα­ν­τός, πῶς θά 
γί­νε­ται μέ­σα στήν ὕ­παρ­ξή μας ἡ πνευ­μα­τι­κή θεί­α Λει­τουρ­
γί­α. Θά πρέ­πει νά μᾶς ἐν­δια­φέ­ρη, κυ­ρί­ως, αὐ­τό πού λέ­γει ὁ 
Ἀ­πό­στο­λος Παῦ­λος: «Μέ­το­χοι γὰρ γε­γό­να­μεν τοῦ Χρι­στοῦ, 
ἐ­άν­περ τὴν ἀρ­χὴν τῆς ὑ­πο­στά­σε­ως μέ­χρι τέ­λους βε­βαί­αν κα­
τά­σχω­μεν» (Ἑ­βρ. γ΄, 14)­.

Καλή καί εὐλογημένη χρονιά!


