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Ἡ ζω ή τοῦ Χρι στοῦ μέ σα μας
Βρισκόμαστε στήν ἀρχή τοῦ ἔτους καί συνηθίζουμε νά

ἀνταλλάσσουμεεὐχές,οἱὁποῖεςπάνταεἶναιεὐχάριστες,ἐλ
πιδοφόρεςκαί ἐνθαρρυντικές.Τάπράγματαστήν ζωή τῶν
ἀνθρώπωνδένἔρχονταιὅπωςτάθέλουν.Ὑπάρχουνκαίσύγ
χρονεςφωνέςπούκάνουνλόγογιάδύσκοληχρονιάκαί,βε
βαίως,ὑπάρχουνσοβαράἐρείσματαγιάνάὑποστηριχθῆαὐτή
ἡἄποψηὅτιὄντωςθάὑπάρξουνδυσκολίες.Ὅμως,ὁἄνθρω
ποςπρέπει νάἀντιμετωπίζηὅλατάπροβλήματατῆςζωῆς
τουμέὑψηλόνόημα.Αὐτόἰδιαιτέρωςπρέπεινάγίνεταιἀπό
τούςΧριστιανούς.

ΟἱπιόκάτωσκέψειςἀναφέρονταιστόπῶςἡἘκκλησία
προτρέπει τούς Χριστιανούς νά ζοῦν κάθε μέρα τῆς ζωῆς
τουςκαί,ἑπομένως,καίαὐτόντόνχρόνο.Πρότυπόμαςπρέ
πεινάεἶναιὁΧριστόςκαίδιαρκήςσκοπόςμαςθάεἶναιπῶς
νάζήσουμεἐνΧριστῷ.

1.ὉΧριστόςμετάτήνΒάπτισήΤουστόνἸορδάνηπο
ταμόκαίμετάτήνσύλληψητοῦἸωάννουτοῦΠροδρόμουἄρ
χισετόἐπίσημοἔργοΤουκηρύττονταςμετάνοια:«Μετανο
εῖτε·ἤγγικεγὰρἡβασιλείατῶνοὐρανῶν»(Ματθ.δ΄,17).
ΑὐτόἀναφέρεταιστόεὐαγγελικόἀνάγνωσματήνπρώτηΚυ
ριακήμετά τήν ἑορτή τῆςΒαπτίσεως τοῦΧριστοῦ, οὐσια
στικάτήνπρώτηΚυριακήκάθενέουἔτους.Αὐτόεἶναισημα
ντικό,γιατίπροσδιορίζεικαίτήνζωήμαςκατάτήνδιάρκεια
κάθενέαςχρονιᾶς.

ΤάἱεράΕὐαγγέλια,καίτοιδένεἶναιπλήρηςβιογραφίατοῦ



Χριστοῦ, ἐν τούτοις παρουσιάζουν σέ γενικές γραμμές «τί
εἶπε,τίἔπραξεκαίτίἔπαθεὁΧριστός».Στό«τίεἶπε»ἀνα
φέρεταιἡδιδασκαλίαΤου,στήνὁποίασημαντικήθέσηκα
τέχουνἡ«ἐπίτοῦὄρουςὉμιλία»Του,ὅπωςἐπίσηςκαίοἱ
ὁμιλίεςΤουπούπαρουσιάζονταιἀπότόνΕὐαγγελιστήἸω
άννη,πούεἶναιγεμάτεςθεολογία.Στό«τίἔπραξε»ἀναφέρο
νταιτάθαύματα,δηλαδήἰάσειςἀσθενειῶν,ἄφεσηἁμαρτιῶν,
ἀναστάσειςνεκρῶν.Στό«τίἔπαθε»ὁΧριστόςἀναφέρονταιοἱ
διωγμοίἐκμέρουςτῶνΓραμματέωνκαίΦαρισαίων,κυρίως,
ὅμως,τάΠάθηκαίὁΣταυρόςΤου.Βεβαίως,τάΕὐαγγέλια
περιγράφουνκαίτήνἈνάστασηκαίτήνἈνάληψήΤουστούς
οὐρανούςκαίτήνἔλευσητοῦΠαναγίουΠνεύματος.

Ἐάνπροσέξουμεἐπισταμένως,θάδιαπιστώσουμεὅτικαί
στίςτρεῖςαὐτέςἐνέργειεςτοῦΧριστοῦφαίνεταιτόθεανθρώ
πινοΠρόσωπόΤου.Δηλαδή,ὁΧριστόςκήρυττεὡςπροφή
της, θαυματουργοῦσε ὡς βασιλεύς, ἔπαθε καί σταυρώθηκε
ὡςἈρχιερεύς.ΜέἄλλαλόγιαὁΧριστόςἕνωσεστόνἑαυτό
Τουτίςτρεῖςαὐτέςκατηγορίεςἀνθρώπωνπούὑπῆρχανστήν
ΠαλαιάΔιαθήκη,ἤτοιτοῦΠροφήτου,τοῦΒασιλέωςκαίτοῦ
Ἀρχιερέως.

2.Ὅλο,ὅμως,τόἔργοτοῦΧριστοῦτόβιώνουμεξανάμέ
σαστόΜυστήριοτῆςθείαςΕὐχαριστίαςπούεἶναιἡμυστη
ριακήἐπανάληψητοῦἔργουτῆςθείαςΟἰκονομίας.Ἐρχόμα
στεστόνΝαό,συμμετέχουμεστήνθείαΕὐχαριστίακαίὄχι
μόνονπροσευχόμαστεἀτομικά,ἀλλάβιώνουμεμυστηριακά
τόγεγονόςτῆςθείαςἐνανθρωπήσεωςτοῦΧριστοῦ.

ἩΜικράΕἴσοδοςσυμβολικάδείχνειτόνΧριστόνάεἰσέρ
χεταιστόνκόσμογιάνάκηρύξητόΕὐαγγέλιοτῆςμετάνοιας
καίτῆςσωτηρίας.ὉἹερεύςκρατᾶτόΕὐαγγέλιομέσαστόὁ
ποῖοὑπάρχειἡδιδασκαλίατοῦΧριστοῦκαίμετάτήνΕἴσοδο
ἀναγινώσκειτήνπερικοπήτήνὁποίακαθιέρωσανοἱΠατέρες,



ὁπότεβιώνουμετί εἶπεκαίτίλέγειὁΧριστός,δηλαδήδηλώνε
ταιἡπροφητικήἰδιότητατοῦΧριστοῦ.

Κατά τήν διάρκεια τῆς θείας Εὐχαριστίας προσευχόμα
στεστόνΘεόνάἀποστείλητόἔλεόςΤου.Αἰσθανόμαστεὅτι
εἴμαστε ἄρρωστοι ψυχικά καί σωματικά, ἔχουμεπληγωθῆ
ἀπότίςδαιμονικέςἐπιδράσειςκαίτήνἔξαψητῶνπαθῶν,βλέ
πουμετήνἀναξιότητάμας,τήνπνευματικήμαςλέπρα,ἀλ
λάκαίτήνπνευματικήνεκρότητατῆςἐσωτερικῆςμαςκατα
στάσεωςκαίπροσευχόμαστεστόνΘεό νάστείλη τό ἔλεός
Του.Δηλαδή,ἐρχόμαστεστήνθείαΕὐχαριστίαπληγωμένοι,
ἀπογοητευμένοικαίπολλέςφορέςαἰσθανόμαστενάγίνωνται
θαύματα,νάγίνωνταιἀλλοιώσειςἐσωτερικές.Ὁπότε,ζοῦμε
μέσα μας τήν θαυματουργική ἐνέργεια τοῦΧριστοῦ, τό τί 
ἔπραξεκαίτίπράττειὁΧριστός,δηλαδήβιώνουμετήνκυρι
αρχίατοῦΧριστοῦπάνωσέὅλητήνκτίση.

Ἔπειτα,στήνθείαΛειτουργίαμέτήνΜεγάληΕἴσοδοκα
τάτήνὁποίαμεταφέρονταιἀπότήνἁγίαΠρόθεσητάΔῶ
ρα, πού ἔχουν προετοιμασθῆ κατάλληλα γιά νά ἐναποτε
θοῦν ἐπάνωστήνἁγίαΤράπεζαπροκειμένου νάτελεσθῆἡ
ἀναίμακτη μυσταγωγία, βιώνουμε τόΠάθος τοῦΧριστοῦ.
Ἡ ἁγίαΤράπεζα εἶναι ὁ φρικτός Γολγοθᾶς ὅπου τελεῖται
ἀναιμάκτωςἡμεγάληαὐτή θυσία τοῦΧριστοῦ.Μέαὐτήν
τήνἔννοιαστήνθείαΕὐχαριστίαβιώνουμεκαίτότί ἔ πα θεὁ
Χριστόςὑπέρτῆςσωτηρίαςμας,δηλαδήβιώνουμετήνἀρχι
ερατικήτουἰδιότητα.

Πράγματι,ἡθείαΕὐχαριστίαεἶναιτόκέντροτῆςπνευμα
τικῆςζωῆς,διότισέαὐτήνβλέπουμετόνΧριστόνάἐνεργῆ
ὡςΠροφήτης,ὡςΒασιλεύςκαίὡςἈρχιερεύς.Καίὅτανἐ
μεῖς μαθητεύουμε στά μυστήρια τῆς βασιλείας τοῦ Θεοῦ,
βασιλευόμαστεἀπότόνμέγαΒασιλέακαίτρεφόμαστεἀπό
τόΣῶμαΤου,μποροῦμενάζήσουμετόμυστήριοτῆςθείας



Οἰκονομίας.ἩθείαΕὐχαριστία,τελικά,δένεἶναιμιάἀτο
μικήἤἀκόμηκαίμιάκοινήπροσευχή,ἀλλάεἶναιμύησηστό
μυστήριο τῆς θείαςΟἰκονομίας, δηλαδήστόμυστήριο τῆς
ἐνανθρωπήσεως τοῦΧριστοῦ καί τῆς θεώσεως τοῦ ἀνθρώ
που.

3.Ὅμως, ὅλη αὐτή ἡ ζωή τοῦ Χριστοῦ δέν τελειώνει
μέτήντέλεσητῆςθείαςΕὐχαριστίας,ἀλλάσυνεχίζεταικαί
στήνπροσωπικήμαςζωή.ΜέτήνθείαΕὐχαριστίαγίνεται
ἡἔναρξημιᾶςἄλληςἐσωτερικῆςλειτουργίας.Ὅτανκοινωνῆ
κανείςτοῦΣώματοςκαίτοῦΑἵματοςτοῦΧριστοῦ,κατόπιν
ἀπαραιτήτουπροετοιμασίας,τότεδέχεταιμέσατουτόνΧρι
στόὡςΠροφήτη,ὡςΒασιλέακαίὡςἈρχιερέακαίσυνεχίζε
ταιαὐτήἡλειτουργία.

ὉΧριστόςμέσαμαςδιδάσκειτότίπρέπεινάκάνουμε
γιάνάπορευόμαστεὀρθά·βασιλεύειστάπάθη,δηλαδήμᾶς
δίνει τήνΧάρηκαί τήν ἐνέργειάΤουκαίμέ τήν δικήμας
συνέργειαἀπαλλασσόμαστεἀπότάπάθηκαίἐλευθερωνόμα
στεἀπότήνδυναστείατους·ἱερατεύειμέτόνάμᾶςἐμπνέη
νά προευχόμαστε ἀδιάλειπτα στόνΘεό.Μέ αὐτήν τήν ἔν
νοιαμετάτήνθείαΚοινωνίαζοῦμεμέσαμαςτόνΧριστόὡς
Προφήτη,ὡςΒασιλέακαίὡςἈρχιερέακαίἔτσιαὐξανόμα
στεστήνπνευματικήμαςζωή.ὉΧριστόςἐξακολουθεῖνά
διδάσκη,νάθαυματουργῆκαίνάἱερουργῆτήνσωτηρίαμας.

Μέαὐτήν τήν ἔννοια τόΕὐαγγέλιο,πούπεριγράφει τίς
βασικέςπλευρέςτῆςζωῆςτοῦΧριστοῦ,εἰκονίζεταιμυστη
ριακάμέσαστόΜυστήριοτῆςθείαςΕὐχαριστίαςκαίβιώνε
ταιπνευματικάμέσαστήνκαρδιά, δηλαδήστόκέντροτοῦ
ἔσωἀνθρώπου,ὅπουἀποκαλύπτεταιἡἀγάπηκαίτόἔλεος
τοῦΘεοῦ.

Ἔχουμε πολλά προβλήματα στήν ζωή μας, δημιουρ
γοῦνται πολλές ἀνώμαλες καταστάσεις, ἀντιμετωπίζουμε



πάμπολλες δυσκολίες, ἀλλά ὡς Χριστιανοί θά πρέπει νά
ζοῦμεἐνΧριστῷ,δηλαδήνάεἰσερχόμαστεμέσαστήνζωή
τοῦΧριστοῦκαίὁΧριστόςνάεἰσέρχεταιμέσαμας.

Μέαὐτέςτίςπροϋποθέσειςὁνέοςχρόνοςθάεἶναιεὐλο
γημένοςκαίκαρποφόροςκαίἡφετινήχρονιάθάεἶναιἀπο
δοτική.Δένπρέπεινάβλέπουμεμόνοντίςἐξωτερικέςδυσκο
λίες,ἀλλάνάμᾶςἐνδιαφέρη,κυρίωςκαίπρόπαντός,πῶςθά
γίνεταιμέσαστήνὕπαρξήμαςἡπνευματικήθείαΛειτουρ
γία.Θάπρέπεινάμᾶςἐνδιαφέρη,κυρίως,αὐτόπούλέγειὁ
ἈπόστολοςΠαῦλος:«ΜέτοχοιγὰργεγόναμεντοῦΧριστοῦ,
ἐάνπερτὴνἀρχὴντῆςὑποστάσεωςμέχριτέλουςβεβαίανκα
τάσχωμεν»(Ἑβρ.γ΄,14).

Καλήκαίεὐλογημένηχρονιά!


