
Psychothérapie Orthodoxe
La science thérapeutique des Pères de l’Eglise

Sommaire

Préface à l’édition française	

Prologue de l’auteur	

Introduction	

Introduction à l’édition française 	

Chapitre 1 
L’Orthodoxie comme science thérapeutique	
1 – Qu’est-ce que le Christianisme?	
2 – La Théologie comme science thérapeutique	
3 – Qu’est-ce que la thérapie?	
4 – Méthode de thérapie – Le traitement thérapeutique	
Comment la guérison de l’âme est-elle atteinte?	

Chapitre 2 
Le Thérapeute orthodoxe	
1 – Conditions préalables pour l’ordination des prêtres	
	 La valeur de la prêtrise	
	 L’appel et l’ordination des Apôtres	
	 Les conditions préalables pour l’ordination des clercs	
	 Les trois degrés de la prêtrise	
2 – La réanimation du don spirituel	
	 Qualités de base des prêtres thérapeutes	
3 – La prêtrise spirituelle	
4 – La recherche des thérapeutes	

Chapitre 3 
Psychothérapie Orthodoxe	
1 – L’âme	



	 Qu’est-ce que l’âme?	
	 Maladie et mort de l’âme	
	 Thérapie de l’âme	
2 – Relation entre l’âme, le noûs, le cœur et l’intelligence	
	 Noûs et âme	
	 Noûs et cœur 	
	 Noûs et intelligence (raison et pensée)	
	 Noûs et attention	
3 – Au sujet du noûs, du cœur et des pensées-logismoi	
	 a) Le noûs	
		  La vie naturelle du noûs	
		  La maladie du noûs	
		  La guérison du noûs	
	 b) Le cœur 	
		  Qu’est-ce que le cœur?	
		  Caractérisations du cœur 	
		  La Maladie du cœur 	
		  La thérapie du cœur	
	 c) L’intelligence-raison et les pensées-logismoi	
	 1. L’intelligence-raison	
	 2. Les pensées-logismoi	
		  Que sont les pensées-logismoi	
		  La cause des pensées-logismoi	
		  Les résultats des pensées-logismoi	
		  Thérapie des pensées-logismoi	

Chapitre 4 
Pathologie orthodoxe	
1 – Que sont les passions?	
2 – Division et évolution des passions	
3 – La thérapie des passions	
	 L’apathéia	



Chapitre 5 
L’hésychia comme méthode de guérison	
1 - L’hésychia	
2 - L’hésychasme	
3 - L’anti-hésychasme	

Chapitre 6 
Gnoséologie orthodoxe
	 La connaissance selon la tradition orthodoxe	
1 – Les trois connaissances selon saint Isaac le Syrien	
	 La première connaissance: la connaissance corporelle	
	 La deuxième connaissance: la connaissance psychique	
	 La troisième connaissance: la connaissance spirituelle	
2 – La connaissance de Dieu selon saint Grégoire Palamas	
3 – Prières	
	 a) Pour la découverte d’un père spirituel	
	 b) Pour la connaissance de Dieu et l’amour envers Lui	
	 c) Prière pour la guérison	

Index des citations		

Lexique		

Bibliographie		

Autres ouvrages du même auteur	


