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Προσευχή τῶν Πατέρων τῆς Ὄπτινα 

Κ ύριε, βοήθησέ με ν’ ἀντιμετωπίσω μὲ ψυχικὴ 
γαλήνη ὅλα, ὅσα θὰ μοῦ φέρει ἡ σημερινὴ 

ἡμέρα. Βοήθησέ με νὰ παραδοθῶ ὁλοκληρωτικὰ 
στὸ ἅγιο θέλημά Σου. Στὴν κάθε ὥρα τῆς ἡμέρας 
φώτιζέ με, καὶ δυνάμωνέ με γιὰ τὸ κάθε τί. Ὅποιες 
εἰδήσεις κι ἂν λάβω σήμερα, δίδαξέ με νὰ τὶς 
δεχθῶ μὲ ἠρεμία, καὶ μὲ τὴν ἀκλόνητη πεποίθηση 
ὅτι τίποτε δὲν συμβαίνει, χωρὶς νὰ τὸ ἐπιτρέψεις 
Ἐσύ. Καθοδήγησε τὶς σκέψεις καὶ τὰ συναισθή-
ματά μου σὲ ὅλα μου τὰ ἔργα καὶ τὰ λόγια. Στὶς 
ἀπρόοπτες περιστάσεις μὴ μὲ ἀφήσεις νὰ ξεχάσω 
ὅτι ὅλα παραχωροῦνται ἀπὸ Σένα. Δίδαξέ με νὰ 
συμπεριφέρομαι σὲ κάθε μέλος τῆς οἰκογένειάς μου 
καὶ σ’ ὅλους τοὺς συνανθρώπους μου μὲ εὐθύτητα 
καὶ σύνεση, ὥστε νὰ μὴ συγχύσω καὶ στενοχωρήσω 
κανένα. Κύριε, δός μου τὴ δύναμη νὰ ὑποφέρω τὸν 
κόπο καὶ ὅλα τὰ γεγονότα τῆς ἡμέρας αὐτῆς σὲ ὅλη 
τὴ διάρκειά της. Καθοδήγησε τὴ θέλησή μου καὶ 
δίδαξέ με νὰ προσεύχομαι, νὰ πιστεύω, νὰ ὑπο-
μένω, νὰ συγχωρῶ καὶ ν’ ἀγαπῶ. Ἀμήν.
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ᾨδὴ α .́ Ἦχος πλ. δ .́ Ὁ Εἱρμὸς

» Ἁ ρματηλάτην Φαραὼ ἐβύθισε, τερατουρ-
γοῦσα ποτέ, Μωσαϊκὴ ράβδος, σταυρο-

τύπως πλήξασα καὶ διελοῦσα θάλασσαν· Ἰσραὴλ 
δὲ φυγάδα, πεζὸν ὁδίτην διέσωσεν, ᾆσμα τῷ Θεῷ 
ἀναμέλποντα.

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.

Τ ῶν λυπηρῶν ἐπαγωγαὶ χειμάζουσι τὴν ταπει-
νήν μου ψυχήν· καὶ συμφορῶν νέφη τὴν ἐμὴν 

καλύπτουσι καρδίαν, Θεονύμφευτε· ἀλλ’ ἡ Φῶς 
τετοκυῖα τὸ θεῖον καὶ προαιώνιον, λάμψον μοι τὸ 
φῶς τὸ χαρμόσυνον.

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.

Ἐ ξ ἀμέτρητων ἀναγκῶν καὶ θλίψεων, καὶ 
ἐξ ἐχθρῶν δυσμενῶν καὶ συμφορῶν βίου, 

λυτρωθείς, Πανάχραντε, τῇ κραταιᾷ δυνάμει σου, 
ἀνυμνῶ, μεγαλύνω τὴν ἄμετρόν σου συμπάθειαν, 
καὶ την εἰς ἐμέ σου παράκλησιν.

Δόξα...

Ν ῦν πεποιθὼς ἐπὶ τὴν σὴν κατέφυγον ἀντίληψιν 
κραταιάν, καὶ πρὸς τὴν σὴν σκέπην ὁλοψύ-

χως ἔδραμον, καὶ γόνυ κλίνω Δέσποινα, καὶ θρηνῶ 
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καὶ στενάζω, μὴ με παρίδῃς τὸν ἄθλιον, τῶν Χρι-
στιανῶν καταφύγιον.

Καὶ νῦν...

Ο ὐ σιωπήσω τοῦ βοᾶν τρανώτατα τὰ μεγαλεῖα 
τὰ σά· εἰμὴ γὰρ σὺ, Κόρη, πάντοτε προΐστασο 

ὑπὲρ ἐμοῦ πρεσβεύουσα τῷ Υἱῷ καὶ Θεῷ σου, τὶς ἐκ 
τοσούτου με κλύδωνος καὶ δεινῶν κινδύνων ἐρρύ-
σατο;

ᾨδὴ γ .́ Ὁ Εἱρμὸς

» Ο ὐρανίας ἁψῖδος, ὀροφουργὲ Κύριε, καὶ τῆς 
Ἐκκλησίας δομῆτορ, σύ με στερέωσον ἐν 

τῇ ἀγάπῃ τῇ σῇ, τῶν ἐφετῶν ἡ ἀκρότης, τῶν πιστῶν 
τὸ στήριγμα, μόνε φιλάνθρωπε.

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμὰς.

Ἀ πορήσας ἐκ πάντων ὀδυνηρῶς κράζω σοι· πρό-
φθασον, θερμὴ προστασία, καὶ σὴν βοήθειαν 

δὸς μοι τῷ δούλῳ σου τῷ ταπεινῷ καὶ ἀθλίῳ τῷ τὴν 
σὴν ἀντίληψιν, ἐπιζητοῦντι θερμῶς.

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμὰς.

Ἐ θαυμάστωσας ὄντως νῦν ἐπ’ ἐμοὶ Δέσποινα, 
τὰς εὐεργεσίας σου, Κόρη, καὶ τὰ ἐλέη σου· 

ὅθεν δοξάζω σε, καὶ ἀνυμνῶ καὶ γεραίρω, τὴν 
πολλὴν καὶ ἄμετρον, κηδεμονίαν σου.
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Δόξα...

Κ αταιγὶς με χειμάζει τῶν συμφορῶν, Δέσποινα, 
καί τῶν λυπηρῶν τρικυμίαι καταποντίζου-

σιν· ἀλλὰ προφθάσασα, χεῖρά μοι δὸς βοηθείας, ἡ 
θερμὴ ἀντίληψις, καὶ προστασία μου.

Καὶ νῦν...

Ἀ ληθῆ Θεοτόκον ὁμολογῶ, Δέσποινα, σὲ τὴν 
τοῦ θανάτου τὸ κράτος ἐξαφανίσασαν· ὡς γὰρ 

φυσίζωος ἐκ τῶν δεσμῶν τῶν τοῦ ᾍδου, πρὸς ζωὴν 
ἀνήγαγες εἰς γῆν με ρεύσαντα.

Δ ιάσωσον ἀπὸ κινδύνων, τοὺς δούλους σου, 
Θεοτόκε, ὅτι πάντες μετὰ Θεόν εἰς σὲ κατα-

φεύγομεν, ὡς ἄρρηκτον τεῖχος καὶ προστασίαν.

Ἐ πίβλεψον, ἐν εὐμενείᾳ, πανύμνητε Θεοτόκε, 
ἐπὶ τὴν ἐμὴν χαλεπὴν τοῦ σώματος κάκωσιν, 

καὶ ἴασαι τῆς ψυχῆς μου τὸ ἄλγος.

Κάθισμα. Ἦχος β .́ Τὰ ἄνω ζητῶν

Π ρεσβεία θερμή, καὶ τεῖχος ἀπροσμάχητον, ἐ -
λέους πηγή, τοῦ κόσμου καταφύγιον, ἐκτενῶς 

βοῶμέν σοι· Θεοτόκε Δέσποινα, πρόφθασον, καὶ ἐκ 
κινδύνων λύτρωσαι ἡμᾶς, ἡ μόνη ταχέως προστα-
τεύουσα.




